	
	
weniger als einmal im Monat oder nie

	
ein- bis zweimal pro Monat
	
ein- bis zweimal pro Woche
	
ein- bis zweimal pro Tag
	
mehrere Male pro Tag

	1. Wie oft erfordert es Ihre Arbeit, dass Sie sehr schnell arbeiten müssen?
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 

	2. Wie oft erfordert es Ihre Arbeit, dass Sie sehr hart arbeiten müssen?
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 

	3. Wie oft lässt Ihre Arbeit Ihnen wenig Zeit, Dinge zu erledigen?
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 

	4. Wie oft ist sehr viel zu tun?
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 

	5. Wie oft kommt es vor, dass Sie mehr zu tun haben, als Sie erledigen können?
	· 
	· 
	· 
	· 
	· 
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