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Abaixo está uma série de afirmações que descrevem diferentes emoções que o trabalho pode fazer uma pessoa sentir. Por favor, indique o quanto o seu trabalho (como um todo, incluindo o trabalho, colegas de trabalho, supervisor, utentes, remuneração) o fez sentir essa emoção nos últimos 30 dias.
	Por favor, escolha a opção que melhor descreve a frequência com que sentiu cada emoção nos últimos 30 dias.


	Nunca
	Raramente
	Às vezes
	Com alguma frequência
	Com muita frequência

	1. O meu trabalho fez-me sentir descontraído
	
	
	
	
	

	2. O meu trabalho fez-me sentir raiva
	
	
	
	
	

	3. O meu trabalho fez-me sentir aborrecido
	
	
	
	
	

	4. O meu trabalho fez-me sentir ansioso
	
	
	
	
	

	5. O meu trabalho fez-me sentir entediado
	
	
	
	
	

	6. O meu trabalho fez-me sentir alegre
	
	
	
	
	

	7. O meu trabalho fez-me sentir calmo
	
	
	
	
	

	8. O meu trabalho fez-me sentir confuso
	
	
	
	
	

	9. O meu trabalho fez-me sentir contente
	
	
	
	
	

	10. O meu trabalho fez-me sentir deprimido
	
	
	
	
	

	11. O meu trabalho fez-me sentir enojado
	
	
	
	
	

	12. O meu trabalho fez-me sentir desanimado
	
	
	
	
	

	13. O meu trabalho fez-me sentir eufórico
	
	
	
	
	

	14. O meu trabalho fez-me sentir energético
	
	
	
	
	

	15. O meu trabalho fez-me sentir entusiasmado
	
	
	
	
	

	16 O meu trabalho fez-me sentir extasiado
	
	
	
	
	

	17. O meu trabalho fez-me sentir entusiasmado
	
	
	
	
	

	18. O meu trabalho fez-me sentir amedrontado
	
	
	
	
	

	19. O meu trabalho fez-me sentir frustrado
	
	
	
	
	

	20. O meu trabalho fez-me sentir furioso
	
	
	
	
	

	21. O meu trabalho fez-me sentir melancólico
	
	
	
	
	

	22. O meu trabalho fez-me sentir cansado
	
	
	
	
	

	23. O meu trabalho fez-me sentir feliz
	
	
	
	
	

	24. O meu trabalho fez-me sentir intimidado
	
	
	
	
	

	25. O meu trabalho fez-me sentir inspirado
	
	
	
	
	

	26. O meu trabalho fez-me sentir miserável
	
	
	
	
	

	27. O meu trabalho fez-me sentir contente
	
	
	
	
	

	28. O meu trabalho fez-me sentir orgulhoso
	
	
	
	
	

	29. O meu trabalho fez-me sentir satisfeito
	
	
	
	
	

	30. O meu trabalho fez-me sentir relaxado
	
	
	
	
	


